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A U S B I L D U N G  

 

Studium der Pädagogik und Psychologie 

Ausbildungen in Gesprächstherapie, Systemischer Paar-/ Familientherapie und 
Psychodrama 

NLP-Practitioner 

Fort- und Weiterbildungen in den Bereichen Provokative Therapie, 
Verhaltenstherapie, Klinischer Hypnose, Mentaltraining  

Traumatherapie-Ausbildung „Wingwave“ 

Vielfältige schamanische Ausbildungen (dreijährige schamanische Lehrzeit bei 
dem Medizinmann „Dancing Thunder“, Traumseminare bei Dr. Carlo Zumstein, 
Ausbildung nach dem Anthropologen Michael Harner bei der schamanischen 
Foundation, Fortbildungen bei Sandra Ingerman und Nadja Stepanova) 

T Ä T I G K E I T S S C H W E R P U N K T E  

 
Seit mehr als 40 Jahren Psychologische Beratung, Familientherapie, Coaching 
und Lebensberatung von Einzelpersonen, Paaren und Familien in eigener 
Praxis 
 
Langjährige Tätigkeit als Dozentin bei der „freien Akademie München“ für 
Studentinnen und Studenten der Kunsttherapie 
 
Seit 2008 Mitarbeiterberatung, Supervision und Coaching von 
Führungskräften sowie Leitung von Psychologischen Gruppen (z. B. 
Selbsterfahrung, Kommunikation und Konfliktlösung, Selbstsicherheit) bei einer 
namhaften Firma 
 
Leitung von Seminaren zu verschiedenen Themen im Bereich der Psychologie 
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Seit 2012 Supervisorentätigkeit für pädagogische Einrichtungen  
 
Leitung von Aufstellungsgruppen 
 
 
 

 


